ARK LascimLL "- LAVORO FISICO
UDlU RHSEA%%%EEN L=Fxs

LB Quando c’é lavoro ! Solo una parte conta X Lavoro = ZERO
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Forza e spostamento Forza inclinata — solo — LAVORO ZERO
nella stessa direzione la parte parallela conta
— LAVORO MASSIMO
F E Forza
E parallela

' Nessuno spostamento

[L:Fxs]

Forza perpendicolare

all amen
“~r— | L=Fxs T LAVORO ZERG

r ; D
I\ Attenzione! L = Lavoro (Joule - J) | F = Forza (Newton - N)
; Tenere ferma una s = Spostamento (metri - m)
| b valigia NON é lavoro .
W%: fisico 1 Joule = la forza di 1 Newton
ugazione - Metodo - Consapevolezza i anChe se fﬂ fUtica! ) Che SPOSta Hil corpo dl 1 metro




ARK tasoimiLa LA POTENZA

UDIO b Quanto velocemente si compie un lavoro?
EDUCATIONAL

A Operaio — impiega 60 secondi B . Gru-—impiega 3 secondi L'unita di misura:
il WATT (W)

1W=1J al secondo

v

Lampadina LED
10W

1 kW (kilowatt)
=1.000 W

]ep
Asciugacapelli
2.000wW

1 MW (megawatt)
=1.000.000 W

P=L+t @\éL

P = Potenza (Watt W) | L = Lavoro (Joule J) | t = Tempo (secondi s) e denites

4 p
B Esempio: Un montacarichi solleva 500 N per 30 m in 12 secondi Le formule inverse:

o’ - Lavoro: L =500N x 30 m =15.000 J L=Pxt
W —> Potenza: P=15.000J+12s=1.250 W t=L=+P

ugazione - Metodo - Consapevolezza




ARK wascnrun LE FORME DI ENERGIA

UDIO IL SAPERE L'energia si presenta in molte forme diverse — tutte misurate in Joule (J)
EDUCATIONAL

ENERGIA POTENZIALE
GRAVITAZIONALE

L'energia legata all'altezza

Esempio: Un libro sullo scaffale,
un tuffatore sul trampolino

ENERGIA
TERMICA

Legata al movimento
delle molecole

Esempio: Il calore di un
radiatore, il vapore acqueo

v\ _ ENERGIA ENERGIA

-@:- RADIANTE ELETTRICA

/ 1\ Trasportata dalle onde Associata alle cariche
elettromagnetiche ENERGIA in movimento

Esempio: Luce solare, Esempio: La corrente che
raggi infrarossi CHIMICA accende la luce

Immagazzinata nei

%‘ legami tra atomi
Esempio: Benzina,

cibo, batterie

W W""‘ ‘4 La grande legge: L'energia NON si crea e NON si
ugazione - Metodo - Consapevolezza distrugge — si trasforma da una forma a"laltra




ARK LA SCINTILLA

CHE ACCENDE

UDI() - sapere

EDUCATIONAL

E

ENERGIA CINETICA e ENERGIA POTENZIALE

Le due forme di energia meccanica

ENERGIA
NETICA (E,)

L'energia dei corpi in movimento

[Ek=%xmxv2]

[ m = massa (kg) | v = velocita (m/s)

%o

m, v = E

i Se la MASSA raddoppia (velocita uguale): 1

<)

2m,v— Ek

raddoppia (x2) )

B Y
b

’
\
U

azione - Metodo - Consapevolezza

Se la VELOCITA raddoppia (massa uguale)

Z 2

m,V_)Ek

La velocita & al QUADRATO |

nella formula!

z

m, 2v = E,

QUADRUPLICA (x4)! |
.

Infografica educativa per la scuola secondaria di primo grado

ENERGIA ¢
— POTENZIALE (E;) B2

L'energia legata all'altezza

Tuffatore:
m =67 kg
h=10m

rm

E,=67/x98x10=6566J

Si trasformano |'una nell’altra!

e

(di nuovo in alto)

.

P
(in alto)

e

(in basso)

Quando il tuffatore scende: E;, si trasforma in Ey



ARK tasoimiLa LA CONSERVAZIONE
UDIO Lswise DELL'ENERGIA MECCANICA

EDUCATIONAL E., = E; + E, = costante (in assenza di attrito)
POSITION A — In cima (fermo) POSITION E — In cima (senza attrito)
llllllllllllE (Potenziale) sedaneeannet:
» J00000000000 E cinetica) 000000000000 E
Tutto E; — velocita = 0 Stesso livello di A — energia conservata!
i o v L s o o U g P TORIG = GOEININE = v oo mn-o w0 o
POSITION B — A meta discesa POSITION D — A meta risalita :
TR snnnnninnoge  f
| 808088000000 & 808088000000 &
E, si trasforma in E, E, torna E,
\ POSITION C — In fondo (velocita massima)

0000eat \JDHUU E,
pasnanneninic.

Tutto E, — velocita MASSIMA

= W ==

ATTRITO
FORMULA & Nella realta c'e sempre l'attrito!

= Lattrito trasforma E, in calore =
Em - Ek I Ep = costante (energia termica)
Se non c'e attrito, I'energia meccanica Lo skateboarder si ferma — ma
{ totale non cambia mai J I'energia NON sparisce, cambia forma!

§9¢
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EDUCATIONAL

LA SCINTILLA
CHE ACCENDE

UDI() - sapere

L’ENERGIA CAMBIA FORMA — Trasformazioni nella vita reale

L’energia non scompare: si trasforma sempre in un'altra forma

CATENA 1 — Il cibo che mangiamo

@ Energia
Chimica
(cibo)
Quando corri,
il tuo corpo
brucia zuccheri
- Energia — sl muove
Meccanica . SIMuove
— siriscalda

(muscoli)

¢\ i Energia
&— Termica
(calore corporeo)

CATENA 3 — La cascata

4 Energia Potenziale
(acqua in alto)

4 Energia Cinetica
(caduta)

Energia Elettrica
(turbina)

. Luce + | Calore
(lampadina)

CATENA 2 — L'automobile

===

.\ i Energia Chimica
/ (benzina)

"\ & Energia Una parte di

' | Termica energia si perde

/ (combustione) | sempre come

calore —

ecco perché i

motori non sono

efficienti al 100%
J

, Meccanica
_/ (motore)

~

* | Energia Termica

«» Movimento (scarico + attrito)

CATENA 4 — Il sole
Energia Radiante

(luce solare)

Energia Chimica
(fotosintesi)

Energia Chimica
(frutto)

Energia Meccanica
(animale che lo mangia)

‘4 La grande legge della fisica:

«’ENERGIA NON SI CREA NE SI DISTRUGGE: SI TRASFORMA
DA UNA FORMA ALL'ALTRA»

— Primo principio della termodinamica

1 2°Principio della Termodinamica:
'~ In ogni trasformazione, una parte dell’energia
si perde come CALORE nell'ambiente

—

9

. — Nessuna macchina e efficiente al 100% |



ARK LA SCINTILLA

CHE ACCENDE

UDI(Q - sapere

EDUCATIONAL

4% % LA TRANSIZIONE ENERGETICA

Il grande cambiamento che stiamo vivendo

~al s DA DOVE VENIAMO

1900s: @ 1970s: A\ 2000s: 0GGl: &

1850s: oo

Rivoluzione “ L'eta del Primacrisi Emergenza climatica Transizione Obiettivo:
industriale Carbone  petrolio energetica riconosciuta in atto 100% rinnovabili
| TRE PILASTRI D’AZIONE
PASSAALLE  (//L\ usa MENO GO COMPENSA

RINNOVABILI  \7//7

ENERGIA SN LE EMISSIONI

Solare, eolico, idroelettrico — Elettrodomestici efficienti A+++ Riforestazione —
invece dei combustibili fossili — cappotto termico — LED assorbimento di CO,

COSA PUOI FARE TU OGNI GIORNO

= «N1 1.

=

Reduce, Reuse, Recycle

o8

®Q Stacca il Spegni la luce S e : Ba Qi g i e

3 . = ! J% Spostati in bici o CJ Toglila TV S . Riduci, riusa,
caricabatterie =~ quanc?o escida o0 mezzi pubblici dallo standby ¥ Fai docce brevi ricicla
quandononlousi ' unastanza

ANCHE LE PICCOLE AZIONI CONTANO —

moltiplicate per milioni di persone, fanno la differenza!




4 IL LAVORO E LENERGIA — Mappa Riassuntiva

ARK tascimiLa - _ _
CHE ACCENDE Unita A8 — Scienze — Scuola Secondaria

UDI() - sapere

EDUCATIONAL

LAVORO

L=Fxs -
1 Unita: Joule (J) ﬁ.l___’:

P=L=+t ‘
Unita: Watt (W) @

Misura la velocita
del lavoro

Quando: forza + spostamento
nella stessa direzione

ENERGIA CINETICA

E, =3 mv?

- ENERGIA I J [Py I
| Energia del movimento : Capacita di Energla dellaltezza ‘

/ | compierelavoro | N
L(SE VX2 => Ekx4!) N Unita: Joule (J) > (g =98 m/sz)QJ

CONSERVAZIONE FONTI DI ENERGIA

,
515 E,, = E. + E, = costante % ﬁ. @]] @_ ﬁ .

I
l l L'energia non si creaJ _ Rinnovabili (4 | | Non rinnovabili X

%‘ né si distrugge
i e—> l I AR Transizione energetlcaJ‘J

(Si trasforma! >0 &> —> Obiettivo 2050

prs : ._
opk Myl L=Fxs | P=Lst | E.=%mv? | E, = mxgxh | E,, = E+E,

azione - Metodo - Consapevolezza

SparkStudio Educational © 2026 — sparkstudio-educational.it



