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INTRODUZIONE

Quando l’ascolto non basta

Educare non significa solo ascoltare.
Ci sono momenti in cui ascoltare non chiarisce, non risolve, non

tranquillizza.
In quei momenti l'adulto sente spesso il bisogno di

e capire subito
e avere spiegazioni
o fare ordine

o ridurre lincertezza.
E qui che l'educazione rischia di trasformarsi in interrogazione.

Questa guida non insegna cosa chiedere all’altro.

Insegna cosa fare quando l’adulto non sa ancora cosa fare.
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STRUMENTO 1
LA MAPPA DELL’'INCERTEZZA EDUCATIVA

Cosa sto cercando davvero quando faccio domande

Questo non € un esercizio per laltro.

E un esercizio per me.

Quando faccio molte domande, spesso sto cercando di:

ridurre la mia ansia
capire cosa fare subito
evitare di sbagliare
sentirmi competente

proteggere l'altro

O O0oo oo O

proteggere me

# Chiave di lettura
Non tutte le domande nascono dall’interesse.

Molte nascono dal bisogno di sicurezza dell’adulto.

Riconoscerlo non e una colpa.

E una competenza educativa.
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STRUMENTO 2
IL TRIANGOLO EDUCATIVO

Capire cosa sto facendo, davvero

Ogni azione educativa ricade in una di queste tre aree.
Nessuna e ‘“sbagliata”.

Ma non tutte sono utili in ogni momento.

@® ASCOLTO ~ INTERVENTO @ CONTROLLO
e non chiede e propone e verifica
soluzioni e struttura e incalza
o regge il silenzio e accompagna e chiede coerenza
immediata

e non accelera

Esercizio

Ripensa all’ultima conversazione difficile.

In quale area sei rimasto piu a lungo?

< Nota
Educare senza interrogare significa

sapere quando NON stare nell’area del controllo.
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STRUMENTO 3

LA REGOLA DEL TEMPO EDUCATIVO

Non tutto va chiarito subito

Molte interrogazioni educative nascono da una falsa urgenza:
“Devo capire adesso.”
Prova a distinguere:

Cose che richiedono chiarezza immediata

(es. sicurezza, tutela, Llimiti)

Cose che possono restare in sospeso

(emozioni confuse, vissuti non ancora chiari)

Cose che vanno chiarite piu avanti

(quando c’e piu fiducia, piu linguaggio, piu tempo)

# Frase chiave
L’educazione non € una risposta rapida.

E una relazione che regge il tempo.
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LA FRASE DI CONTENIMENTO

Quando non capisco tutto (e va bene cosi)

Ci sono momenti in cui l'adulto non deve spiegare, capire o sistemare.

Deve contenere.
Puo dirsi (o dire):

e “Non ho ancora chiaro tutto, ma ci sono.”
e “Non devo capire tutto adesso.”
e “Possiamo tornarci con calma.”

o “Questo non cambia come ti guardo.”

* Nota importante
Queste non sono frasi empatiche.

Sono frasi di tenuta educativa.

Servono a non scaricare l’incertezza sull’altro.
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STRUMENTO 5

IL CONFINE EDUCATIVO

Cosa non e mio dovere sapere

Completa:

« Non & mio dovere sapere subito

« Non e mio dovere avere una spiegazione completa

e E mio dovere

(es. restare presente, proteggere, non forzare, garantire sicurezza)

« Chiave
I/l confine dell’adulto

e cio che rende sicuro lo spazio educativo.
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Educare senza interrogare

non si_qnifica rinunciare al ruolo.

Significa non usare l’altro

per calmare la nostra incertezza.

Quando [’adulto regge il non sapere,

l’altro smette di difendersi.

Ed e li che l’educazione

comincia davvero.

+ SparkStudio - Didattica gentile

Strumenti per educare senza interrogare.

Per reggere l’incertezza, senza trasfterirla.
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